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★ Coba Dulu 7 Hari, Buktikan Sendiri

Banyak Bunda ragu memulai karena belum yakin caranya cocok. Sampel ini jawabannya:
tujuh hari pertama Kalender Belajar 30 Hari, utuh dan gratis. Dalam seminggu, anak
mengenal bunyi semua huruf, dan Bunda merasakan sendiri ringannya 15 menit sehari.

 Yang Terjadi dalam 7 Hari

 Cara Memakai Sampel Ini

 Yang Perlu Disiapkan

 Yang Anak Dapatkan Minggu Ini

Hari 1: anak mengenal bunyi lima vokal a, i, u, e, o.✓

Hari 2-6: bunyi konsonan bertambah dua sampai empat huruf per hari.✓

Hari 7: ulangan besar, anak menyebut bunyi semua huruf yang ditunjuk acak.✓

Tiap hari ada kolom centang dan bintang, anak melihat sendiri kemajuannya.✓

Buka kartu hari ini, baca fokusnya sebentar supaya Bunda tahu arah kegiatannya.✓

Kerjakan langkah 1 sampai 3 bersama anak memakai bahan yang tercetak di
kartu.

✓

Centang kotak Selesai, warnai bintang, lalu tandai papan 7 hari.✓

Bila anak belum siap, ulangi kartu yang sama besok. Mengulang itu bagian dari
metode.

✓

Sampel ini, pensil warna untuk bintang, dan tempat duduk yang tenang.✓

Waktu yang sama tiap hari, misalnya sesudah mandi sore, supaya jadi kebiasaan.✓

Kenal bunyi semua huruf, modal utama merangkai suku kata.✓

Kebiasaan belajar 15 menit yang terasa seperti bermain.✓

Papan bintang pertamanya, bukti nyata dia bisa konsisten.✓
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★ Panduan Bunda: Kunci Suksesnya

Bunda cukup menemani dengan sabar. Tiga kebiasaan kecil di bawah ini membuat 15 menit
harian Bunda sangat bertenaga.

 Sebut Bunyi Hurufnya

Huruf m diucapkan dengan bunyinya, /m/, singkat seperti dengung. Nama hurufnya,
"em", disimpan dulu untuk nanti. Anak yang belajar dari bunyi bisa langsung
merangkai ma, mi, mu, jadi jalannya ke kata jauh lebih cepat.

 Ritme 15 Menit

 Jaga Rasa Senang

 Tiga Kalimat Ajaib untuk Anak

 Kapan Minta Bantuan Tutor

Bila satu bunyi macet lebih dari tiga hari walau sudah diulang, itu tanda anak butuh
pendampingan yang lebih dekat. Tutor Lilo terbiasa mengurai macet seperti ini dalam
satu-dua pertemuan.

2 menit pembuka: ulang sebentar bahan kemarin supaya tersambung.✓

10 menit inti: kerjakan langkah-langkah kartu hari ini.✓

3 menit penutup: baca ulang bahan hari ini sekali lagi, lalu centang dan bintang.✓

Berhenti selagi anak masih senang, supaya besok dia menanti sesinya.✓

Puji usaha, sekecil apa pun: "Kamu tadi menyebut /a/ sendiri, hebat."✓

Bila anak keliru, tetap tenang: "Hampir benar, coba lihat hurufnya sekali lagi."✓

"Coba lihat hurufnya, bunyinya apa?" saat anak menebak.✓

"Hampir benar, coba sekali lagi." saat anak keliru.✓

"Kamu membacanya sendiri, hebat!" saat anak berhasil.✓



Sampel Kalender 7 Hari · Halaman 3 Kenapa Berhasil

★ Kenapa Cara Ini Berhasil

Tujuh hari ini memakai cara yang sama dengan seluruh seri Lilo: disusun dari temuan riset
membaca yang paling kuat, disederhanakan supaya mudah dipakai di rumah.

 Mulai dari Bunyi

Anak mengenal bunyi huruf lebih dulu, sebelum nama hurufnya. Bunyi itulah bahan
baku membaca: /m/ bertemu /a/ langsung jadi ma. Karena itu minggu pertama
sepenuhnya tentang bunyi.

 Cocok untuk Bahasa Indonesia

Dalam Bahasa Indonesia satu huruf hampir selalu berbunyi sama. Anak yang hafal
bunyi 26 huruf sudah memegang kunci hampir semua kata. Modal seminggu ini
terpakai terus sampai lancar.

 Sedikit tapi Setiap Hari

Ingatan anak menguat lewat pengulangan pendek yang rutin. Lima belas menit tiap
hari mengalahkan satu jam seminggu sekali, dan sesi pendek menjaga belajar tetap
terasa seperti bermain.

 Naik Saat Lancar

Anak naik ke kartu berikut setelah benar-benar bisa, tanpa dikejar waktu. Kolom "Siap
lanjut bila" di tiap kartu memberi tahu Bunda kapan waktunya.

 Membaca dari Huruf, dari Awal

Semua bahan di kalender ini hanya memakai pola yang sudah diajarkan, jadi anak
sungguh membaca dari hurufnya sejak hari pertama. Kebiasaan menebak dari gambar
tidak sempat terbentuk.

 Hasil yang Bunda Lihat

Di akhir minggu, tunjuk huruf mana pun secara acak: anak menyebut bunyinya. Itu
fondasi yang sesungguhnya, dan anak mendapatkannya sambil senang.
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★ Cek Awal 5 Menit (Hari 0)

Sebelum mulai, potret dulu titik awal anak. Tunjuk tiap baris, centang yang sudah anak bisa.
Ulangi cek yang sama sesudah hari ke-7 dan lihat jaraknya.

 Kemampuan Awal dan Akhir

Yang dicek Hari 0 Hari 7

Menyebut bunyi vokal a i u e o ☐ ☐

Menyebut bunyi m, b, s, t ☐ ☐

Menyebut bunyi k, l, p, d ☐ ☐

Menyebut bunyi n, c, g, h ☐ ☐

Menyebut bunyi j, r, w, y ☐ ☐

Menyebut bunyi huruf yang ditunjuk acak ☐ ☐

Sudah banyak yang tercentang di Hari 0? Bagus, kartu hariannya jadi latihan penguat.
Masih kosong semua? Justru pas, mulai dari Hari 1.

 Cara Memakai Hasil Cek

 Bila Anak Sudah Bisa Semua di Hari 0

Selamat, anak siap melompat. Jalani kartu 1-7 sebagai penguat cepat, lalu lanjutkan
ke Kalender 30 Hari versi penuh yang langsung membawa anak masuk ke suku kata
dan kata.

Isi kolom Hari 0 hari ini, sebelum kartu pertama dibuka.✓

Simpan lembar ini, isi kolom Hari 7 sesudah ulangan besar, lalu tunjukkan dua
kolomnya ke anak.

✓

Sampaikan sebagai tebak-tebakan santai, tanpa kata "tes" atau "ujian". Salah itu
wajar; kolom kosong hari ini adalah calon centang minggu depan.

✓
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Minggu 1

Hari 1 10-15 menit
Lima Vokal a i u e o
Fokus: Bunyi lima vokal, pintu masuk semua suku kata.
1. Tunjuk huruf a di bahan latihan, buka mulut lebar, ucapkan /a/. Anak

menirukan tiga kali.
2. Lanjutkan i, u, e, o satu per satu dengan cara yang sama.
3. Main tebak bunyi: Ibu ucapkan satu vokal, anak menunjuk hurufnya di kartu ini.

 Bahan hari ini: a i u e o ☐ Selesai  
Siap lanjut bila: Anak menyebut bunyi kelima vokal saat hurufnya ditunjuk acak.

Hari 2 10-15 menit
Bunyi m dan b
Fokus: Dua konsonan bibir yang paling mudah dirasakan anak.
1. Rapatkan bibir, ucapkan /m/ pendek seperti dengung, anak menirukan sambil

memegang bibirnya.
2. Ucapkan /b/ pendek seperti letupan kecil. Sebut bunyinya saja, nama huruf

disimpan dulu.
3. Tunjuk m dan b bergantian makin cepat, anak menyebut bunyinya.

 Bahan hari ini: m b m b m b ☐ Selesai  
Siap lanjut bila: Anak membedakan bunyi /m/ dan /b/ tanpa ragu.

Hari 3 10-15 menit
Bunyi s dan t
Fokus: Konsonan desis dan letup ujung lidah.
1. Ucapkan /s/ panjang seperti desis, anak menirukan sambil merasakan angin di

punggung tangan.
2. Ucapkan /t/ pendek dengan ujung lidah di belakang gigi. Anak menirukan tiga

kali.
3. Campur dengan huruf kemarin: tunjuk m, b, s, t acak, anak menyebut bunyinya.

 Bahan hari ini: s t s t m b ☐ Selesai  
Siap lanjut bila: Anak menyebut bunyi m, b, s, t saat ditunjuk acak.

 Ulangan Bahan Halaman Ini
a i u m b m s t s

Sebelum menutup sesi, ajak anak membaca ulang bahan-bahan ini sekali lagi.

Huruf dan Bunyinya Hari 1 sampai 3
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Minggu 1

Hari 4 10-15 menit
Bunyi k dan l
Fokus: Konsonan pangkal lidah dan lidah menyentuh langit-langit.
1. Ucapkan /k/ pendek dari pangkal lidah, seperti batuk kecil. Anak menirukan.
2. Ucapkan /l/ dengan ujung lidah menempel di langit-langit. Anak menirukan

sambil bercermin.
3. Ulang cepat semua huruf yang sudah dikenal: m, b, s, t, k, l.

 Bahan hari ini: k l k l s t ☐ Selesai  
Siap lanjut bila: Anak menyebut bunyi k dan l serta mengingat huruf hari
sebelumnya.

Hari 5 10-15 menit
Bunyi p dan d
Fokus: Dua konsonan letup yang sering tertukar dengan b.
1. Ucapkan /p/ dengan letupan tanpa suara tenggorokan, rasakan bedanya

dengan /b/.
2. Ucapkan /d/ pendek, bandingkan dengan /t/. Anak menirukan masing-masing

tiga kali.
3. Main cari huruf: sebut satu bunyi, anak menunjuk hurufnya di deret bahan

latihan.
 Bahan hari ini: p d b p d t ☐ Selesai  

Siap lanjut bila: Anak membedakan p dengan b, dan d dengan t.

Hari 6 10-15 menit
Bunyi n c g h
Fokus: Empat bunyi baru dalam satu permainan.
1. Kenalkan satu per satu: /n/ dengung hidung, /c/ letup lidah tengah, /g/ dari

tenggorokan, /h/ hembusan.
2. Anak menirukan tiap bunyi tiga kali dengan suara jelas.
3. Main tepuk: Ibu sebut bunyi, anak tepuk tangan lalu menunjuk hurufnya.

 Bahan hari ini: n c g h n g ☐ Selesai  
Siap lanjut bila: Anak menyebut bunyi n, c, g, h saat hurufnya ditunjuk.

 Ulangan Bahan Halaman Ini
k l k p d b n c g

Sebelum menutup sesi, ajak anak membaca ulang bahan-bahan ini sekali lagi.

Huruf dan Bunyinya Hari 4 sampai 6
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Minggu 1

Hari 7 10-15 menit
Bunyi j r w y + Ulangan Besar
Fokus: Melengkapi semua bunyi, lalu mengunci minggu pertama.
1. Kenalkan /j/, /r/ getar lidah, /w/, dan /y/. Bunyi /r/ boleh belum sempurna,

latih pelan.
2. Deret ulangan besar: tunjuk huruf acak di bahan latihan, anak menyebut

bunyinya cepat.
3. Rayakan: anak sudah kenal bunyi huruf. Warnai bintang hari ke-7 besar-besar.

 Bahan hari ini: j r w y a m s k p g ☐ Selesai  
Siap lanjut bila: Anak menyebut bunyi semua huruf yang ditunjuk acak.

 Papan Ulangan Besar: Semua Huruf Minggu Ini

e b h j s d p k o m c u w l g

r i y n a t

Tunjuk huruf mana pun secara acak, anak menyebut bunyinya. Lancar semua
berarti misi minggu pertama tuntas.

★ Papan 7 Hari: Tempel di Dinding

Tiap hari selesai, anak mewarnai bintang di kotak harinya. Tujuh bintang berarti seminggu
penuh konsisten.

1
Huruf

☆

2
Huruf

☆

3
Huruf

☆

4
Huruf

☆

5
Huruf

☆

6
Huruf

☆

7
Huruf

☆

 Cara Memakai Papan

Huruf dan Bunyinya Hari 7 + Papan

Gunting atau lipat bagian papan, tempel di pintu kulkas atau dinding kamar.✓

Anak sendiri yang mewarnai bintangnya, itu bagian dari hadiahnya.✓
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★ Kalau Anak Macet

Macet itu bagian wajar dari belajar membaca. Temukan gejalanya di bawah, lalu coba
resepnya dengan tenang.

 Lupa Bunyi Huruf

Ulangi lima huruf saja per hari, jangan semua sekaligus. Tempel kartu huruf di rumah
dan sebut bunyinya setiap kali lewat, jadikan permainan.

 Tertukar Huruf Mirip

Huruf b dan d, atau p dan q, memang kembar nakal. Kuatkan satu huruf dulu beberapa
hari, baru kenalkan pasangannya, jangan berdua sekaligus.

 Cepat Bosan

Perpendek jadi 10 menit dan pindahkan ke waktu anak paling segar. Ubah latihan jadi
permainan tebak-tebakan, tempo cepat, banyak tawa.

 Menjawab Sangat Lama

Beri waktu, tahan diri untuk menjawab duluan. Bila lebih dari lima detik, ucapkan
bunyinya pelan dan minta anak menirukan, lalu ulangi huruf itu besok.

 Anak Menolak Duduk

Pindahkan latihan ke pangkuan, lantai, atau sambil rebahan. Yang dilatih telinganya
dan matanya; posisi duduk rapi menyusul belakangan.

 Ada Hari yang Terlewat

Santai saja. Lanjutkan dari kartu yang tertunda tanpa mengejar dobel. Yang penting
anak kembali ke ritme hariannya.

 Satu Hal Paling Ampuh

Rutin setiap hari, sependek apa pun. Lima belas menit tiap hari mengalahkan satu jam
seminggu sekali. Papan bintang di dinding akan menjaga ritme itu.
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★ Permainan Bonus Bunyi Huruf

Selingan di luar sesi 15 menit. Semuanya tanpa alat khusus, bisa dimainkan di dapur, di
jalan, atau menjelang tidur.

 Tebak Bunyi Awal

Tunjuk benda di rumah: "Meja. Bunyi awalnya apa?" Anak menjawab /m/. Mulai dari
benda yang bunyinya jelas: meja, bola, sapu, topi, kursi.

 Kartu Huruf Buatan Sendiri

Gunting kertas jadi kartu kecil, tulis satu huruf besar per kartu. Kocok, anak
mengambil satu dan menyebut bunyinya. Kartu yang benar jadi miliknya, hitung
skornya.

 Lompat Huruf

Tulis 5-6 huruf di kertas terpisah, tebar di lantai. Sebutkan satu bunyi, anak melompat
ke hurufnya. Latihan bunyi sekaligus buang tenaga sebelum tidur.

 Bunyi di Nama Anak

Tulis nama anak besar-besar, sebut bunyi tiap hurufnya bersama. Nama sendiri adalah
kata paling berharga untuk anak, semangatnya beda.

 Toko Bunyi

Saat belanja atau di dapur: "Ibu mau benda yang bunyinya /s/." Anak mencari: sabun,
sendok, susu. Ganti bunyi tiap giliran, bergantian jadi penjaga toko.

 Ritual Satu Menit Sebelum Tidur

Sebelum lampu dimatikan, tanyakan satu bunyi saja dari kartu hari ini. Satu
pertanyaan, satu jawaban, satu pelukan. Pengulangan kecil menjelang tidur menempel
lama di ingatan.
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★ Setelah 7 Hari: Tangga Menuju Bisa Baca

Bunyi huruf adalah anak tangga pertama. Di Kalender Belajar 30 Hari versi penuh,
perjalanan berlanjut sampai anak membaca cerita sendiri.

Minggu 1
Huruf dan Bunyinya  selesai di sampel ini
Anak mengenal bunyi semua huruf lewat permainan singkat.
Hari 1-7

Minggu 2

Suku Kata
Anak merangkai bunyi jadi suku kata: ma, bi, su, dan
membacanya cepat.
Hari 8-15

Minggu 3

Kata Bermakna
Anak membaca kata sungguhan: mata, buku, bulan, bunga,
kucing.
Hari 16-23

Minggu 4

Kalimat dan Cerita
Anak membaca kalimat dan cerita pendek, ditutup wisuda di
depan keluarga.
Hari 24-30

 Di Ujung Tangga

Anak yang menuntaskan 30 hari mampu membaca kata berpenutup, kalimat bertanda
baca, sampai cerita pendek empat kalimat, lalu membacanya sendiri saat wisuda kecil
di rumah.



Sampel Kalender 7 Hari · Halaman 11 Versi Penuh

★ Lanjutkan Perjalanannya

Anak Bunda baru saja membuktikan dirinya bisa. Sayang sekali bila berhenti di anak tangga
pertama, tepat saat semangatnya sedang tumbuh.

 Kalender Belajar 30 Hari: Menuju Bisa Baca (versi penuh)

 Ingin Didampingi Langsung?

Tutor Lilo bisa datang mendampingi anak satu per satu dengan metode yang sama
persis. Banyak keluarga memakai keduanya: kalender untuk hari biasa, tutor untuk
mengurai bagian yang macet.

 Yang Sering Ditanyakan Bunda

 Temukan di lilo.id

Kalender versi penuh dan kelas bersama tutor tersedia di lilo.id. Tunjukkan tujuh
bintang di papan sampel ini pada anak, lalu katakan: "Kita lanjutkan sampai kamu bisa
baca cerita sendiri, yuk."

23 kartu hari lanjutan: suku kata, kata bermakna, sampai kalimat dan cerita.✓

Semua bahan latihan tercetak, tinggal buka dan kerjakan 10-15 menit.✓

Papan 30 hari untuk ditempel, jurnal Bunda, lembar rayakan, dan sertifikat
wisuda.

✓

Tips lengkap saat anak macet, supaya Bunda selalu tahu harus berbuat apa.✓

Usia berapa yang pas? Umumnya 4-6 tahun, patokannya minat anak, usia hanya
angka.

✓

Anak belum hafal nama huruf, bisa ikut? Justru pas, metode ini mulai dari bunyi.✓

Perlu berapa lama tiap hari? Cukup 10-15 menit, yang penting rutin.✓



Sampel Kalender 7 Hari · Halaman 12 Sertifikat Mini

★ Sertifikat 7 Hari Pertamaku

Sertifikat 7 Hari Pertamaku
Diberikan dengan bangga kepada

............................................
Telah menyelesaikan 7 hari pertama belajar membaca bersama
Lilo dan kini mengenal bunyi semua huruf. Perjalanan menuju

bisa baca sudah dimulai.

Tanggal: .................. Tanda tangan Bunda: ..................

 Jurnal Seminggu Ini

Huruf yang paling disukai anak: .......................................

Huruf yang masih perlu diulang: .......................................

Momen paling lucu minggu ini: .......................................

Permainan bonus favorit anak: .......................................

 Rayakan dan Pajang

Tulis nama anak dengan huruf besar, isi tanggal, tempel di dinding kamar. Rasa
bangga tujuh hari pertama inilah bekal untuk 23 hari berikutnya.

 Umumkan ke Keluarga

Malam ini, minta anak memamerkan satu kemampuan barunya di depan keluarga:
sebutkan bunyi huruf yang ditunjuk ayah atau kakak. Tepuk tangan satu rumah adalah
hadiah terbaik seminggu ini.


