


Coretan Pertama · Halaman 1 Untuk orang tua

1 Cara memakai lembar ini

Sepuluh pola berikut adalah bahasa dasar semua huruf. Anak yang menguasainya akan
membentuk huruf dengan tangan yang tenang, sebab bentuk huruf hanyalah gabungan
dari pola-pola ini.

 Urutannya sengaja begini

Garis lurus lebih dulu karena paling mudah dikendalikan, lalu arah miring, lalu sudut
yang menuntut pensil diangkat, dan lengkung diletakkan terakhir karena paling
menuntut kelenturan pergelangan.

2 Tiga hal yang membuat latihan ini berhasil

 Dibaca sekali sebelum mulai

☐ Titik hijau tempat pensil mulai, titik merah tempat pensil berhenti. Arah itu
penting dan dilatih sejak awal.

☐ Biarkan anak memutar kertas sesukanya. Tangan yang nyaman menghasilkan
garis yang rapi.

☐ Berhenti saat anak masih ingin lanjut. Rasa ingin itulah yang membawanya
kembali besok.

1 Jempol 2 Telunjuk 3 Jari tengah (alas)



Coretan Pertama · Halaman 2 Garis Turun

1 Garis Turun

Pola 1 seperti hujan jatuh dari awan

Cara membuat garis turun

1

Mulai di titik
hijau

2

Tarik lurus
turun

3

Berhenti di titik
merah

Garis tegak ↓

Buat garis turun sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 3 Garis Jalan

2 Garis Jalan

Pola 2 seperti jalan raya yang lurus

Cara membuat garis jalan

1

Mulai dari kiri

2

Tarik lurus ke
kanan

3

Berhenti di titik
merah

Garis datar

→

Buat garis jalan sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 4 Garis Perosotan

3 Garis Perosotan

Pola 3 seperti perosotan di taman

Cara membuat garis perosotan

1

Mulai di atas

2

Turun miring

3

Berhenti di
bawah

Miring 

Buat garis perosotan sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 5 Garis Naik

4 Garis Naik

Pola 4 seperti mendaki bukit kecil

Cara membuat garis naik

1

Mulai di bawah

2

Naik miring

3

Berhenti di atas

Miring 

Buat garis naik sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 6 Garis Silang

5 Garis Silang

Pola 5 seperti tanda tambah

Cara membuat garis silang

1

Tarik garis
pertama

2

Angkat pensil

3

Tarik garis
kedua

Silang +

Buat garis silang sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 7 Kotak

6 Kotak

Pola 6 seperti jendela rumah

Cara membuat kotak

1

Mulai di pojok

2

Ikuti empat sisi

3

Kembali ke
pojok awal

Kotak ⬚

Buat kotak sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 8 Lingkaran

7 Lingkaran

Pola 7 seperti bola yang bulat

Cara membuat lingkaran

1

Mulai di atas

2

Berputar ke kiri

3

Bertemu titik
awal

Lingkaran ↺

Buat lingkaran sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 9 Garis Gigi Hiu

8 Garis Gigi Hiu

Pola 8 naik turun tajam seperti gigi

Cara membuat garis gigi hiu

1

Naik tajam

2

Turun tajam

3

Ulangi sampai
ujung

Zigzag ⌁

Buat garis gigi hiu sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 10 Garis Ombak

9 Garis Ombak

Pola 9 naik turun halus seperti ombak

Cara membuat garis ombak

1

Naik
melengkung

2

Turun
melengkung

3

Terus sampai
ujung

Gelombang ∿

Buat garis ombak sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 11 Garis Bukit

10 Garis Bukit

Pola 10 seperti punggung unta

Cara membuat garis bukit

1

Naik membulat

2

Turun membulat

3

Ulangi sampai
ujung

Bukit ⌒⌒

Buat garis bukit sendiri di garis bantu

Sudah diulang



Coretan Pertama · Halaman 12 Papan campur

★ Papan Campur: garis lurus

Setelah tiap pola dikenal sendiri-sendiri, tangan perlu berpindah antar-pola tanpa
berhenti berpikir. Papan ini melatih perpindahan itu.

Garis tegak ↓

Garis datar

→

Tarik satu garis tanpa mengangkat pensil

Campur sendiri pola yang sudah kamu bisa



Coretan Pertama · Halaman 13 Papan campur

★ Papan Campur: arah dan sudut

Setelah tiap pola dikenal sendiri-sendiri, tangan perlu berpindah antar-pola tanpa
berhenti berpikir. Papan ini melatih perpindahan itu.

Miring 

Miring 

Silang +

Tarik satu garis tanpa mengangkat pensil

Campur sendiri pola yang sudah kamu bisa



Coretan Pertama · Halaman 14 Papan campur

★ Papan Campur: bentuk dan lengkung

Setelah tiap pola dikenal sendiri-sendiri, tangan perlu berpindah antar-pola tanpa
berhenti berpikir. Papan ini melatih perpindahan itu.

Lingkaran ↺

Gelombang ∿

Tarik satu garis tanpa mengangkat pensil

Campur sendiri pola yang sudah kamu bisa



Coretan Pertama · Halaman 15 Papan campur

★ Papan Campur: semua pola

Setelah tiap pola dikenal sendiri-sendiri, tangan perlu berpindah antar-pola tanpa
berhenti berpikir. Papan ini melatih perpindahan itu.

Garis tegak ↓

Bukit ⌒⌒

Zigzag ⌁

Tarik satu garis tanpa mengangkat pensil

Campur sendiri pola yang sudah kamu bisa



Coretan Pertama · Halaman 16 Pola di sekitar

Pola ini ada di sekeliling kita

Tangan lebih cepat mengingat pola yang matanya kenali di dunia nyata. Ajak anak
berkeliling rumah dan mencari benda yang bentuknya sama dengan pola yang sudah
dilatih.

 Cari lalu centang bersama anak

☐ Garis turun: tiang pagar, kaki meja, tirai yang menggantung.

☐ Garis jalan: tepi meja, ambang pintu, rak buku.

☐ Garis miring: atap rumah, tangga, sandaran kursi.

☐ Silang: jendela berkisi, pagar kawat, tanda tambah di kalender.

☐ Lingkaran: piring, jam dinding, roda sepeda.

☐ Ombak dan bukit: genting, gorden, punggung bantal.

Gambar benda yang kamu temukan, pakai pola yang sudah dilatih

 Kenapa ini bekerja

Anak yang menemukan sendiri lingkaran pada roda sepeda akan menggambar
lingkaran dengan yakin, sebab bentuk itu sudah punya arti baginya.



Coretan Pertama · Halaman 17 Kartu 10 hari

Kartu Sepuluh Hari

Centang satu kotak tiap kali satu lembar pola selesai. Kartu yang penuh dirayakan
dengan sertifikat di halaman berikutnya.

 Kartu Pola Harian

Hari
1

Hari
2

Hari
3

Hari
4

Hari
5

Hari
6

Hari
7

Hari
8

Hari
9

Hari
10

Isi satu kotak tiap kali kamu selesai satu lembar PR. Penuh semua, kamu hebat!

 Urutan sepuluh pola

Tulis nama pola kesukaanmu

 Bila satu pola terasa sulit

Ulangi lembarnya esok hari sebelum lanjut. Pola yang dilewati setengah matang akan
muncul lagi sebagai huruf yang goyah.

Pola 1: Garis Turun, seperti hujan jatuh dari awan

Pola 2: Garis Jalan, seperti jalan raya yang lurus

Pola 3: Garis Perosotan, seperti perosotan di taman

Pola 4: Garis Naik, seperti mendaki bukit kecil

Pola 5: Garis Silang, seperti tanda tambah

Pola 6: Kotak, seperti jendela rumah

Pola 7: Lingkaran, seperti bola yang bulat

Pola 8: Garis Gigi Hiu, naik turun tajam seperti gigi

Pola 9: Garis Ombak, naik turun halus seperti ombak

Pola 10: Garis Bukit, seperti punggung unta



TA N DA  S E L E SA I

Coretan Pertama: 10 Pola Garis

Sudah menyelesaikan sepuluh pola garis dasar

NAMA ANAK

Tanggal selesai Didampingi

Warnai satu lingkaran tiap kali diulang.

Untuk orang tua

Sepuluh pola ini akan muncul kembali sebagai bagian dari setiap
huruf yang anak tulis nanti. Latihan yang tenang di sini membuat
huruf pertamanya jauh lebih rapi.

Cara memakai lembar ini

Gunting di garis luar, lalu tempel di pintu kulkas.

Gunting mengikuti garis luar bingkai, lalu tempel di pintu kulkas.✓

Tulis nama anak dengan huruf besar supaya ia bisa
membacanya sendiri.

✓

Simpan lembar pola pertama dan terakhir, lalu bandingkan
garisnya.

✓



✓ Sampai di sini, ini yang sudah dilatih

→ Tangga berikutnya

Pola garis

Sepuluh pola dasar
Huruf pertama

Pola menjadi huruf
Kata dan kalimat

Menulis utuh

Jago Pegang Pensil, 60 latihan garis dan pola

Isi lengkapnya:
Enam puluh lembar latihan bertingkat, jauh melampaui sepuluh
pola dasar
Pola gabungan, jalur berliku, dan latihan kecepatan terkendali
Jenjang L0 sampai L7 sampai anak menulis karangan sendiri

lilo.id/produk

Ingin didampingi tutor

Pegangan pensil yang salah paling mudah dibetulkan saat baru
terbentuk. Les privat Lilo berjalan di rumah atau daring, satu tutor
untuk satu anak.

lilo.id/les-menulis

Menarik garis turun, garis jalan, dan garis miring dengan arah
yang benar

✓

Mengangkat pensil di tengah goresan untuk membuat silang dan
kotak

✓

Membentuk lingkaran tertutup yang bertemu di titik awal✓

Mengulang pola panjang seperti gigi hiu, ombak, dan bukit✓

Berpindah antar-pola dalam satu papan tanpa berhenti berpikir✓


